Vartor sterlisering ar nodvandigt

Som om du inte redan hade tillrackligt
att gora som nybliven mamma eller
pappa, ar ocksa sterilisering av barnets
matningsutrustning en av alla sma
uppgifter du inte kommer undan. Om du
glommer bort att rengora och sterilisera
matningsutrustningen kan det leda till
magproblem och diarré, vilket gér bade
foraldrar och barn olyckliga.

Vi far ofta fragor fran fordldrar om barnets

immunsystem och sterilisering. Dr. Gray har svaren:

Ar det inte viktigt att utsitta mitt barn
for bakterier tidigt? Jag har hort att
hon lattare kan bli sjuk om jag forsoker
skydda henne for mycket.

"Det dr verkligen viktigt att barnet borjar bygga
upp sitt eget immunsystem. Men att sterilisera
matningsutrustningen hindrar inte barnet fran att
bygga upp sitt eget immunsystem. Barnet utsétts
gradvis for bakterier i hemmet och immunsystemet
lar sig att hantera dessa bakterier: Det &r
férmodligen mycket hdlsosammare fér barnet dn
att fa i sig ett stort antal bakterier som har foroékat
sig i smutsig matningsutrustning. Sterilisering av
matningsutrustning bidrar ocksa till att skydda
barnet fran sarskilt skadliga bakterier och andra

typer av bakterier som kan finnas i kranvatten, mjolk

och ibland dven pa handerna. Ocksa ett litet antal
bakterier kan géra barnet sjukt, sa det ar viktigt att
skydda barnet frdn dem i spad dlder””

Om jag steriliserar all

matningsutrustning, tar jag da ocksa bort

de goda bakterierna?

"Det gbr ingenting om barnets matningsutrustning
inte har ndgra bakterier alls efter sterilisering.
Barnet kommer att fa tillrdckligt med goda
bakterier via maten.”

Ar det verkligen nédvindigt med
sterilisering i omraden dar kranvattnet
gar att dricka?

"l omraden dar kranvattnet gar att dricka ar risken
for barnet ldgre dn i omrdden dér kranvattnet

inte dr drickbart. Men barnets immunsystem

dr véldigt omoget under det forsta levnadsaret
och kranvatten som &r drickbart fér vuxna dr

inte alltid lika sdkert att dricka fér spadbarn.

| det flesta industrilander reglerar stat eller
kommun dricksvattnet med malet att faststélla

en "“acceptabel hdlsorisk” for allméanheten, vilket
innebdr att en genomsnittlig frisk vuxen inte blir
sjuk. Spadbarn har svagare immunsystem dn vuxna,
vilket betyder att kranvatten ska anvidndas med
forsiktighet.

Ténk ocksa pa att skadliga bakterier kan dverféras
fran dina hander eller frin mjolkrester i flaskan.
Risken minskar betydligt om du tvittar handerna
och matningsutrustningen noggrant, men med
sterilisering dr du sdker pa att alla aterstaende
bakterier dor”

Nu kan mitt barn bade sitta och krypa,
ir det da meningslost att sterilisera
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forklarar varfor det ar sa viktigt att sterilisera barnets
matningsutrustning.

"Trots forbattrade levnadsvillkor i hela vérlden dr spadbarnsinfektioner
fortfarande alltfor vanliga, bade i utvecklingslander och i industrilander:
Symtomen kan vara krdkningar och diarré och ibland kan det till och
med krédvas sjukhusvard. Det ar viktigt att kdnna till att bakterierna
som orsakar dessa sjukdomar kan spridas via kranvatten, mjélkrester

i flaskan eller smutsiga hdnder som kommer i kontakt med mat eller
matningsutrustning. Vuxna klarar sig battre mot sadana infektioner,
medan spadbarns immunsystem fortfarande &r valdigt omogna det
forsta dret. Att sterilisera barnets matningsutrustning och tvatta

hidnderna noga innan du férbereder barnets mat bidrar till att skydda barnet och férhindra infektioner:
Nar barnet fyller ett ar dr immunsystemet tillrdckligt starkt for att skydda mot vanliga bakterier; och da

dr det inte langre nddvandigt med sterilisering.”

!_‘

flaskor, nappar och brostpump, inte
minst med tanke pa att hon ofta stoppar
saker i munnen som har legat pa golvet?

"Nej, vi rekommenderar att du fortsitter att
sterilisera ocksa nér barnet borjar krypa och
stoppa saker i munnen som har legat pa golvet.
Barnet far férmodligen i sig manga fler bakterier
fran smutsig matningsutrustning dn av att krypa pa
golvet. En del typer av bakterier som kan finnas pa
matningsutrustning kan ocksa vara skadligare dn
bakterierna som finns pa golvet.”

Kan jag anvanda diskmaskinen for att
sterilisera barnets flaskor?

"De flesta diskmaskiner blir inte tillrdckligt varma for
att sterilisera barnets flaskor: Forskning har visat att
det krédvs temperaturer pa minst 90 °C i alla delar
av maskinen f6r att snabbt och tillférlitligt déda alla
bakterier som oftast paverkar spadbarn. Om du
anvander en flasksterilisator dr du saker pa att rétt
temperatur uppnas.”

Vilka foremal bor jag sterilisera?

"For att skydda barnet fran sjukdom bér du
sterilisera all matningsutrustning under de férsta
6 manaderna. Om du har introducerat fast

féda innan barnet dr 6 manader dr det klokt att
sterilisera skalar och skedar. Sedan behéver bara
amningsutrustning som flaskor och bréstpumpar
steriliseras tills barnet fyller ett ar”

Nar kan jag sluta att sterilisera?

"Vi rekommenderar att du fortsitter att sterilisera
tills barnet fyller ett ar”
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